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7.1.1 Liftperikelen

Serviceflat Schouwenhove viert dit jaar zijn 

achtentwintigste verjaardag. Voor de meeste 

mensen zal dit een zeer respectabele ‘leeftijd’ 

zijn, maar de bewoners halen er zelf waar-

schijnlijk laconiek hun schouders over op. Het 

complex bestaat uit 181 appartementen, waar-

in ongeveer 220 mensen wonen - nagenoeg al-

lemaal ouder dan 75 jaar. 

“Voor Stichting Zomerland-Nederland begon 

het allemaal in het begin van het jaar 1971. Een 

groep oude schoolgenoten kwamen toen bijel-

kaar om het plan te bespreken een serviceflat 

te bouwen en huisvesting te bieden aan ou-

deren die als repatriant uit voormalig Neder-

lands-Indië zijn gekomen. In 1979 zijn drie flats 

in Leiden, Wassenaar en Den Helder opgetrok-

ken. Kort daarna is Stichting Schouwenhove 

opgericht, die nu een serviceflat in Leiden be-

stuurt”, vertelt directeur H.J.C. Reijn. Zoals de 

naam al doet vermoeden zijn er veel faciliteiten 

in Schouwenhove. De bewoners wonen zelf-

standig, veilig en beschermd, maar kunnen in 

de flat gebruikmaken van een maaltijdservice, 

een kapsalon, een supermarkt en twee huisart-

sen  houden wekelijks  spreekuur. “Ouderen 

blijven tegenwoordig veel langer zelfstandig 

wonen. Zij willen zo lang mogelijk de regie zelf 

in handen houden, maar hebben vanwege hun 

leeftijd wel behoefte aan allerlei voorzienin-

gen dichtbij.” Ook het sociale aspect van het 

samenwonen met andere ouderen is voor veel 

bewoners belangrijk. De bovenste verdieping 

van Serviceflat Schouwenhove, met een schit-

terend uitzicht over Leiden, doet dan ook dienst 

als ontmoetingsplek. Terwijl de directeur een 

ronde doet door de serviceflat, groet hij enkele 

bewoners bij naam. Bij de liften ontmoet hij 

een bewoner in een rolstoel, die niet meer in de 

bijna volle lift past. Hij oppert het gebruik van 

de grote personenlift, zodat de man niet hoeft 

te wachten. Maar de bewoner is vastbesloten 

om op ‘de gewone’ te wachten en kijkt de ande-

re reizigers een beetje knorrig aan. “Alles mag, 

niets moet”, knipoogt de directeur olijk. Op weg 

naar beneden komt hij mevrouw Spoor tegen, 

die al een aantal jaren in Serviceflat Schouwen-

hove woont. De onafhankelijke Delftse verliet 

haar thuisstad om dichter bij haar kinderen te 

zijn. Zij is al haar hele leven een fervent gym-

nast en zet dit, ook al is ze 87, voort in Service-

flat Schouwenhove. “Ik ga hier gewoon mijn 

eigen gang, net als toen ik nog thuis woonde”, 

knikt ze energiek. “Mijn drie kinderen wonen 

hier in de buurt, dus die vonden het prachtig 

dat ik naar Leiden verhuisde.” 


